
6 ª  F E I R A
-Pão com Queijo

Flamengo

-Maçã

lanches atl
1 º  S E M A N A

2 ª  F E I R A
-Iogurte Sólido de

Aromas

-Flocos de Milho

-Quivi

3 ª  F E I R A
-Pão com Fiambre

de Aves

-Sumo 100% Fruta

4 ª  F E I R A
-Iogurte Líquido de

Aromas

-Tortitas de Arroz

-Banana

5 ª  F E I R A
-Leite Meio Gordo

Simples

-Panquecas de Aveia

ou Queques de Fruta

-Pêra

As refeições contêm ou podem conter as seguintes substâncias ou produtos e derivados: Glúten, Ovos,
Amendoins, Soja, Leite/Lactose, Frutos de Casca Rija, Sementes de Sésamo.

Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivos.

*Esta ementa pode sofrer alterações



3 ª  F E I R A
-Iogurte Líquido de

Aromas

-Barra de Cereais

-Maça

4 ª  F E I R A
-Pão com Fiambre

de Aves

-Quivi

6 ª  F E I R A
-Pão com Queijo

Flamengo

-Laranja

lanches atl
2 º S E M A N A

2 ª  F E I R A
-Pão com Ovo Mexido

-Chá

-Pêra

5 ª  F E I R A
-Iogurte Sólido Natural

com Gelatina

-Bolachas de Água e Sal

-Banana

As refeições contêm ou podem conter as seguintes substâncias ou produtos e derivados: Glúten, Ovos,
Amendoins, Soja, Leite/Lactose, Frutos de Casca Rija, Sementes de Sésamo.

Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivos.

*Esta ementa pode sofrer alterações


